Диспут «Нет - наркотикам!»
Цели: Формировать у учащихся собственное отношение к проблеме наркомании, гражданскую зрелость, умение контролировать свои эмоции. Ориентировать учащихся на общечеловеческие ценности (культурные, этические, моральные), здоровый образ жизни.

Задачи: 1. Обозначить актуальность проблемы наркомании для каждого из участников занятия.
2. Определить причины употребления психоактивных веществ – наркотиков.
3. Формировать позитивное мышление у учащихся, адекватную самооценку.
4. Развивать умение работать в группе, отстаивать свою точку зрения, сопричастность в решении проблемы наркомании, сочувствие.
1. Приветствие. Постановка проблемы. Вызов:
Здравствуйте. Как часто мы говорим это слово, не задумываясь о его смысле. Здравствуйте – это пожелание здоровья. Проблема,  которую  мы поднимем  сегодня, напрямую касается здоровья, полноценности жизни.
 Сейчас я познакомлю вас с ситуацией, а вы определите актуальность проблемы.  
Просмотр  и комментирование ролика.
О какой проблеме мы будем говорить? (Высказывания учащихся)

Эта проблема – наркомания,  т.е. употребление веществ, способных влиять на сознание и даже душу.  Сегодня я предлагаю провести диспут на тему : «Нет -наркотикам»

ДИСПУТ —специально организованное представление в ходе, которого происходит демонстративное столкновение мнений по какому-либо вопросу (проблеме). 
 Г. Плоткин предлагает правила для участника диспута, разработанные вместе со школьниками:
1. Каждый имеет право высказать свое мнение. Если у тебя есть что сказать слушателям, пусть они узнают это.
2. Говори, что думаешь, думай, что говоришь! Высказывайся ясно и четко. Не утверждай того, в чем не разобрался сам.
3. Постарайся, как можно более убедительно изложить свою точку зрения. Опирайся только на достоверные факты.
4. Не повторяй того, что до тебя было сказано.
5. Уважай чужое мнение. Постарайся понять его. Умей выслушать точку зрения, с которой не согласен. Будь выдержанным. Не перебивай выступающего. Не давай личностных оценок. Правоту доказывай доводами, а не криком. Старайся не навязывать своего мнения.
6. Если доказана ошибочность твоей позиции, имей мужество признать свою неправоту.
7. Пусть главным итогом диспута станет твое продвижение по нелегкому пути постижения истины.
Начинать диспут целесообразно с предложения прокомментировать какой-либо факт, высказывание, видео (кино) фрагмент. 
В целях овладения школьниками культурой диспута можно предложить ряд словесных клише (Г. Плоткин):
Я согласен (согласна), потому что ...
Я не согласен (не согласна), потому что ...
Я выражаю особое мнение, так как ...

2. Целеполагание и постановка задач.
Страшная статистика.

      Ежегодно от употребления наркотиков и вызванных этим болезней в России погибает тысячи и тысячи людей.
Для возникновения физической зависимости достаточно 3-7 дней приема какого-нибудь наркотика. После 20 дней приема зависимость возникает в 100% случаев.
Среди больных СПИДом до 90% наркоманов.
Средняя продолжительность жизни наркомана – 3 года.
Спустя шесть месяцев после начала регулярного приема наркотиков погибает 50%.
Только 13% наркоманов достигает до 30 лет.
Только 1% наркоманов достигает до 40 лет.
10-15 человек вовлекает в наркозависимость в год каждый наркоман.
От 30% до 80% всех самоубийств совершается в состоянии алкогольного и наркотического опьянения.


Чтобы противостоять этой опасности, мы должны многое знать о ней.

Вопросы для обсуждения:
1. - Почему люди начинают  употребления наркотические вещества?

2. - Почему наркоманами чаще всего становятся молодые люди?

3. - Какие проблемы толкают молодежь к употреблению наркотиков? 
Стоит ли рассматривать употребление наркотиков как способ избавления от проблем.  
4. - Есть ли более приемлемые способы? 

5. - Что способствует распространению наркотиков? Имеют ли свой интерес те, кто предлагает наркотики?

6.  - Какие средства борьбы с наркоманией вы знаете и что в этом плане можете предложить?
Я хочу прочитать вам письмо отчаявшейся матери наркомана.
«Я отупела от вечного страха, безысходности нескончаемого горя и боли. Вот уже 1,5 года я ложусь спать с одной мыслью: «Господи, дай мне смерти», а просыпаюсь и думаю: «Зачем эта жизнь – горе, боль и слёзы».
Мой сын наркоман, ему 18 лет, больше 2 лет он «колется». Через 2 недели после того как я узнала об этом, я положила его в больницу, у меня даже мысли не возникало, что я ничего не смогу сделать, потеряю своего единственного сына. Не описать того ада, который я  прошла с ним до сегодняшнего дня.  Сегодня он в тюрьме. Хотела бы сказать о другом: он у меня единственный сын, но мне легче бы было похоронить его один раз. Не спешите меня осуждать, понять меня может только тот, кто в таком же положении.                                                                                   Мать наркомана.»

Какое ваше отношение к отчаявшейся женщине.

Творческое задание
Нарисовать плакат (родители и дети )
Рефлексия
Заключительное слово учителя:
-Природа создала все, чтобы человек был счастлив. Деревья, яркое солнце, чистую воду, плодородную почву и нас, людей, сильных, красивых, здоровых, разумных. Давайте не будем губить себя наркотиками, скажем им НЕТ!
Закончить наше мероприятие хочется словами:
Не хочу я смириться с судьбой
И скажу всем девчонкам,
Мальчишкам: «Постой!
Эти игры со смертью
К беде приведут
И для жизни, для счастья
Ничего не дадут».
И совет мой, наверное,
Очень простой,
Скажем дружное «НЕТ»
Этой смерти пустой.
Будет счастлив по-своему
Каждый из ВАС,
Чтоб костер этой жизни
Никогда не погас!
 Я надеюсь, что это занятие оказалось для вас полезным и своевременным. А я ещё раз вам пожелаю : Здравствуйте, будьте здоровы!!!


                                  
 Памятка для  родителей «Обрати внимание»

	Вы должны знать:
	Если беда уже пришла…

	Наиболее вероятный возраст вовлечения в наркотическую зависимость – 12-19 лет
	Не читайте мораль вашему ребенку или другу.

	Сегодня ребенку могут предложить наркотики на улице, на дискотеке  даже в школе
	Ни в коем случае не угрожайте ребенку и не наказывайте его

	Наркотическая зависимость может наступить после 3-10 инъекций героина
	Поддерживайте ребенка, проявив понимание и заботу
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Вся правда о наркотиках. 
Наркомания – это болезненное, непреодолимое пристрастие к наркотическим средствам, лекарствам, таблеткам. Истощенное, с исколотыми венами тело. Отрешенный взгляд ничего не выражающих глаз. Бессвязная речь, ответы невпопад на самые обычные вопросы. А главное – полное безразличие  к происходящему вокруг, отсутствие интереса к жизни. И это в 14-18 лет. Да, страшная картина, перед нами наркоманы.
Доза наркотического вещества – это доза безумия, в которое человек попадает добровольно. Под воздействием наркотика он теряет разум, чувство реальности, становится больным психически и физически.
При прекращении употребления наркотиков развивается крайне тяжелое болезненное состояние – ломка. Признаки: потливость, дрожание конечностей, раздражительность, расстройство зрительных, вкусовых, обонятельных ощущений; замкнутость, депрессия. Это тяжелейшее состояние временно проходит при приеме очередной дозы наркотиков, когда наступает блаженное состояние – «кайф», затем оно вновь неизбежно сменяется «ломкой». Любой из наркотиков губителен.
















Ты должен об этом знать!
1. Наркотик влияет на психику:
Твои мысли уже не принадлежат тебе.
Твой разум засыпает, слабеет воля.
Ты не в состоянии творить и созидать, зато натворить – пожалуйста.
Твое будущее – ограниченность, перспектива – распад, направление движения – вниз.
 2.Наркотик порождает проблемы:
 В школе тебе не добиться успеха – изменяются цели, мысли о будущем только мешают.
В твоем окружении друзья перестают понимать тебя, они растут, а ты – нет.
в семье ты теряешь контакт с близкими людьми – изменяются ценности, привязанности мешают.
3.Наркотик сделает тебя зависимым:
 Вся твоя жизнь будет подчинена ему – ты превратишься в раба.
 Освобождение дается очень тяжело, и, к сожалению, не всем.
 Все самое ценное в твоей жизни будет уничтожено и вытеснено им.
4.Наркотик разрушает твой организм:
Многие наркотики просто растворяют мозг.
Ты становишься уязвимым для многих болезней – сил на защиту не останется.
Внутренние органы быстро стареют.
Сердце уже не справляется с обычными нагрузками.
5.Ты рискуешь навсегда остаться без семьи:
вряд ли кто-либо выдерет тебя, ведь никому не нужен молодой старик.
Рано или поздно тебе самому станет никто не нужен.
У тебя никогда не будет здоровых детей.
Никто не будет жить рядом с безвольным, опустошенным, больным человеком.
6.У наркомана часто возникают проблемы с законом:
Наркоманы плохо понимают, что такое честность и порядочность тебя могут подставить.
Хроническая нехватка денег и разрушение воли - результат ясен.
7.Наркотик укорачивает жизнь:
За удовольствие надо платить – отдавать самое дорогое и драгоценное.
Опасность заражения СПИДом – неминуемая смерть.
Передозировка – часто ее последствия – быстрая смерть.
Окружение наркомана – сплошной криминал.
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